Gruppe 1: Trager auf dem Weg - Austauschrunde

Wir haben begonnen
darlber zu reden, sind
aber noch auf dem
Weg

Wer darf darlber entscheiden,
ob Essen mitgegeben wird?
RegelmaBige Begeghungen vom
Gesundheitsamt - vom Trager

klare Anweisung: Dasf nicht sein.

Weitergeben von
Lebensmitteln - welche
Moglichkeiten gibt es?

Verantwortung des Tragers
- oder darf man es an
Eltern weiterzugeben. Ab
wann ist es klauen?

Kinder kbnnen sich
selbst nehmen, dafir
spezielle Loffel
angeschafft

Lustvollen Zugang

schaffen - positive Er'|Ehn|5tag_
Beziige herstellen ES‘SEﬂr
- weg von personlichen
Verzicht, hin zu Zugang
GE""'SE schaffen

e

Eei uns als Fachberatung: In der Leitungsrunde
vorgestellt - Bilderbiocher vorgestellt, Einstieg -
niedrigschwellig --> Mall von einer Woche sammeln,
was sich ansammelt und sichtbar zu machen im
Eingangsbereich stapeln --= wie viel Mull kormmt
zusammen - weicher Einstieg, kein Mehraufwand —»
so Anfang gemacht
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CLUMA™ * @ Innowego

Angst vor dem grolBen Berg nehmen - noch
einmal etwas oben drauf . es ist Alltag -
gewinnen durch Selbsterfahrung z.B. in

Forthbildung - Vom Feld in die Tonne --> was ist
mein Lieblingsessen, was steckt da drin? Wo
kommen doe her? Was brauchen die Zutaten,
bevor sie auf den Teller komnmen?

jetzt kommen die auch noch mit
Machhaltigheit - jetzt kommen
die auch noch ob Kohlrabi
weggeschmissen wird ... was
hilft Einrichtungsleitungen
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Gruppe 2: Lebensmittelabfalle reduzieren

Vegetarizche Kita-Verpflegung Gemeinde Meulingen:
Die Baustellen sind nicht Fleisch und Fisch, sondern
eher Zucker, Convenience-Produlktes. Man
braucht mehr von Kraut & Riben, frische Produkte
wom Marke. Die Thematik mit den Kindern
erschliefen.

Stadt Dortmund: verzichten auf
Convenience, wo es geht. Bevorzugen
Saisonal, regional, backen Brot
selbst. Wenn Convenience, dann lieber

unverarbeitete Produlkte, z.B. TK-Erbsen.

Lebensmittel mit Zucker
vermeiden. Kinder kénnen
die Eltern erziehen. Bei
Milchprodukten auf
Zucker verzichten.
Zuckerfrei ist fur Eltern
manchmal schwierig.

Stadt Dortmund: die
Versorgung erfolgt
Uber die Kita.
Lebensmittelspende
n von Eltern werden
nicht mehr
angenommen
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FORUM BILOUKEG & MACHHALTIGEEIT

NETZWERK

Mehr Aufklarung in
den
Lebensmittelbereich
bringen.
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Was auf dem Tisch war, muss in den
Abfall. Aber: was in den
Ausgabebehdltern war ohne Zugang
durch die Kinder, darf verwertet werden
- sofern die Hygienevorschriften
eingehalten wurden.

Wunsch an die
Politik: jedem
Kind ein gesundes

) , Mittagessen -
Kita hat die Aufgabe ; -
daﬂ_"r ZU 'SGTEE'FI Eltern aber Fotos und Produktinfos informieren, Zus [h Lusse
3 % s g Maschies in der Kita kemplett verbieten, selbst 3
ESSEﬂ iner Kita dass‘ !{tnder EEﬁUﬂd hergestellte Lebensmittel positiv hervorheben, statt thEItStE“EH
iSt aufwachsen. Wie Warenangebot fir Kinder. Viele Kinder kennen R Sy
" i keine selbst hergestellten Produkte von zuhause. Statt
B”dungsa nlass- kann mtan d = Machtisch in der Kita gesunden
Familien Machmittagssnack
mitnehmen?
T — T — ——
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